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»Wenn ich aufsteig’ aus den Kesseln,
bar und ledig meiner Fesseln,

wenn die Menschentdchter tanzen,
sich zur Frau, und mich ins Leben...”

Mit diesen Zeilen von Ute Schiran aus dem Jahr 1988 (Menschenfrauen fliegen wieder,
S.196f.) méchte ich Euch, liebe Frauen, am heutigen Vormittag begriifsen.

1. Einleitung

Was ist das Besondere einer Frauenspiritualitat, die ihre Wurzeln in der
Frauenbewegung der 70er und 80er-Jahre hat? Ist es wichtig, sich heute noch auf diese
Wurzeln zu beziehen?

Diese Frage ist nur zu beantworten, wenn wir mehr um diese Wurzeln wissen. Was war
gemeint? Was erfiillte die Herzen der Frauen so stark, dass eine breit gefacherte
Frauenkultur entstanden ist, die zum Beispiel auch zur Griindung dieses Hauses hier
gefuhrt hat?

,Wenn ich aufsteig’ aus den Kesseln...” Hier ist als Basis unseres spirituellen Tuns ein
besonderes Symbol genannt »der Kessel«. In der dunklen Zeit schmiickt er in vielen
Gruppen die Ritualmitte, aber was ist drin? Zum einen ist der Kessel ein
Schopfungssymbol und erinnert uns Frauen an unsere Schopferinnenkraft. So kann er
zum Weg werden, sich selbst machtvoll ins Leben zu tanzen.

Ebenso wichtig ist aber die zweite mythische Botschaft zum Kessel: er zeigt sich uns als
Ort des Geheimnisses. Wir kdnnen nicht erkennen, was in seinen Tiefen verborgen ist.
Der Kessel fihrt uns an eigene Grenzen, an Tabus. Was aufsteigt aus diesem Kessel,
wird geboren aus einer Dimension, die sich unserem linearen Denken entzieht.

Der Kessel sagt: Stelle Dich diesen urweiblichen Kraften und werde genau durch diese
Begegnungen stark. Mache nicht halt vor Tabus. Stelle sie in Frage. Stelle Dich selbst in
deiner kulturellen Pragung in Frage.

2. Die Anfangsjahre

Mit diesen Kesselbotschaften sind wir bei zentralen Werten angelangt, die zum
mutigen Aufbruch der Frauen dieser Anfangsjahre gehorten. Nicht immer bequeme
Werte — aber genau das macht sie bis heute bedeutsam.



Ich zitiere noch einmal Ute Schiran. Sie beendet ihren Text mit: ,,...so trage ich aus in
geheimen Falten...Tabus...jenseits der Grenze, mir immer bewusst.” Es geht um Tabus.
Frauenspiritualitat, die sich auf frauenbewegte Wurzeln bezieht, ist mehr als das
Kreisen um eine ndahrende, mitterliche Gottin, die uns in einer immer noch patriarchal
gepragten Gesellschaft unterstiitzend begleitet (obwohl ich das auch immer mal
wieder brauche). Wichtiger aber ist, dass es in frauenbewegter Spiritualitat um die
Tabus in den eigenen ,,geheimen Falten” geht — also nicht nur um die Tabus der
ohnehin abgelehnten patriarchalen Kultur.

Tabus — und zwar meine eigenen — was heif3t das?

Ein Beispiel aus alter Zeit — selbst erlebt als geforderte Ubung in einer autonomen
Frauengruppe vor etwa 35 Jahren. Hier ein Attribut zur Veranschaulichung ....... ich hole
ein Tampon aus dem Kessel........

,Traue ich mich, mit diesem Tampon locker-lassig baumelnd in einem vornehmen
Esslokal — vorbei an vielen vollbesetzten Tischen — bis nach hinten zur Toilette zu
gehen?”

Und wieder meine ich nicht die patriarchal eingefarbten Blicke, die ich aushalten muss
— nein, ich meine mein heftiges Erréten vor mir selbst. Denn ich entdeckte damals bei
dieser Aufgabe voll Scham, dass ich meine eigene Menstruation immer noch nicht
,heilig” genug fand, um diese Ubung in Stirke zu bestehen — oder zu der
Frauengruppe, die sie forderte, in Eigen-Macht ,,nein“ zu sagen.

Gut, aus diesem Beispiel bin ich dank meines Alters heraus, aber die Aufgabe bleibt
bestehen. Frauenspiritualitat fihrt Dich an die Tabus in den geheimen Falten, flihrt
Dich an wohlbewachte eigene Grenzen und riittelt daran. Das hei8t aber nicht, dass Du
ohne inneren Kontakt zu Dir selbst solche Grenzen einfach missachten und
Uberschreiten sollst. Dies ist keinesfalls gemeint, auch wenn es leider vielfach
geschehen ist, Frauen verletzt hat und vermutlich einer der zentralen Fehler der
Anfangsjahre war.

Tabus kannst du nur ins Auge schauen, wenn du vorher eine Starkung der Eigenmacht
erlebt hast. Darum ist das ja auch Thema bei den Sommertagen. Eigenmacht — was
heilt das? Eigenmacht basiert auf der Starkung der eigenen Mitte und auf einer
wachen intensiven Beziehung zu dir selbst.

Spiritualitat ist keine Technik unabhdngig von dir selbst. Auch geht es in
frauenbewegter Spiritualitdt weniger um eine transformierende Entwicklung in héhere
(oder edlere) feinstoffliche Welten. Es geht um Dich und die Spiritualitat, die in deiner
Korperlichkeit verankert ist. Nur mit einer wachen intensiven Beziehung zu dir selbst
und der daraus resultierenden Eigenmacht ist es ratsam, sich in tabubesetzte Zonen zu
trauen und dadurch den eigenen Lebensraum zu erweitern. Die Aufforderung zum
Tabu und die Eigenmacht gehdren zusammen.

Es braucht Mut, sich in die eigenen tabuisierten Gefilde zu wagen. Mut haben uns viele
Frauen der Anfangsjahre vorgelebt und allein des Mutes willen kann es wichtig sein, in
Kontakt mit diesen friihen Wurzeln zu bleiben. Aber noch mehr. Wurzeln verankern



und leiten ndhrende Energien und das kdnnen wir in unserer frauenspirituellen
Gegenwart gut gebrauchen.

3. Werte aus der Aufbruchsphase der Frauenspiritualitdt

Um die Verbindung zu diesen ndhrenden Wurzeln zu beleben, mochte ich einige
Werte/Leitlinien aus der Aufbruchsphase der Frauenspiritualitdt nennen, die ich immer
noch hochaktuell finde:

Noch einmal und als erstes:

e die Wertschatzung der eigenen Korperlichkeit und

e die wache, intensive Beziehung zu dir selbst

e dazu gehort die Entwicklung spiritueller Techniken, die dich zu dir hin- und
nicht von dir weg in angeblich wichtigere astrale Rdume fiihren

Zum Thema »Tabu in den geheimen Falten«

e zu den Schritten in die Tabuzone gehort unmittelbar — und das wird nicht

immer mitgedacht — die Wertschatzung experimenteller Wege

e Daraus resultiert folgerichtig die nachste Aussage, die zur frithen
frauenbewegten Spiritualitat gehort: Spirituelle Autoritat erlangt eine primar
durch ihren Mut zum Experiment und durch ihre Gabe, solche
experimentellen Tore auch anderen zur Verfligung zu stellen.

e Spirituelle Autoritat definierte sich in den Anfangsjahren nicht durch
,Ubertragungswissen” von einer sogenannt autorisierten Lehrerin. Spirituelle
Autoritdat muss immer wieder neu errungen und gelebt werden; sie ist keine
lebenslange, durch Initiation erworbene Grol3e.

Diese Einstellung zu spirituellen Autorititen und deren Wissen war und ist der groRte
Unterschied zu anderen spirituellen Richtungen. Doch zeigte sich in der Praxis sehr
bald, wie schwer es ist, diesen selbstgewahlten Anspruch einzuhalten — vielleicht eine
Ursache, warum sich frauenbewegte Spiritualitat nie so durchsetzen konnte wie
andere spirituelle Richtungen. Ist es aber ein Grund, solch einen — nicht einfach zu
haltenden Wert — fallen zu lassen? — ware ein Thema zum diskutieren.

Frauenspiritualitat zwischen Struktur und Experimentierfreude — der Titel meines
Vortrags hat viel mit diesem Anspruch zu tun, dass eine spirituelle Lehrerin ihre
Bedeutsamkeit weder durch eine Weihe, noch durch besondere Abstammung und
auch nicht durch ein Abschlusszertifikat erlangt. Eine Lehrerin dieser Art hat
experimentell und mutig Wege entwickelt, auch die unbekannten unheimlichen
Gebiete ihres Selbst zu betreten. Das schlief3t fiir die Lehrerin vermutlich einige
spirituelle Unfélle mit ein. Da sie aber die Beziehung zu ihrer Mitte halten kann, wachst
sie an diesen scheinbar misslungenen Situationen eher. Sie weild auch, dass nicht jede
Autoritat in der Anderswelt eine Autoritat ist, der sie folgen muss, selbst wenn die
Andersweltautoritat tolle Uiberlieferte Kraftattribute besitzt. Sie hat gelernt, sogar
gewichtige spirituelle Lehrsatze ihrer eigenen Kultur in Frage zu stellen.



Tolle Lehrerinnenideale oder gefahrliche Leitbilder? Vielleicht stimmt beides. Von
heute aus gesehen ist zumindest verstandlich, dass nach einigen turbulenten
Anfangsjahren eine Art Gegenbewegung entstand: der Wunsch nach mehr Struktur in
den Ritualen, nach mehr Klarheit in den spirituellen Ansichten und vielleicht auch mehr
Sicherheit bezliglich der Frauen, die sich Lehrerin, Schamanin, Priesterin oder gar
Meisterin nennen.

4. Zwischen Struktur und Experimentierfreude - die Gegenwart

Frauenspiritualitat zwischen Struktur und Experimentierfreude — wie I16sen wir das
nun?

Struktur und Experimentierfreude scheinen Gegensatze zu sein — sie umfassen aber
auch ein interessantes Spannungsfeld, in dem sich frauenbewegte Spiritualitat kreativ
und innovativ bewegen konnte. Ich denke, dass genau das unsere aktuelle Aufgabe ist.
Hort sich vielleicht nach Anstrengung an, aber es konnte sich lohnen.

Tatsachlich haben wir aktuell einige spirituelle Zusammenschliisse, die verschiedene
Standorte deutlich machen, aber eben auch in ein Spannungsfeld verschiedener
Ansichten fiihren. Wir haben keine tibergreifende religiose Dachorganisation, die
diese auseinanderklaffenden Sichtweisen glattet und sagt, was der richtige
frauenspirituelle Standpunkt ist. Zu den frauenbewegten Wurzeln gehort aber auch, im
Blick zu behalten, dass urspriinglich gerade keine Religionsstruktur gewollt war. Also
muissen wir zum Spannungsfeld als Wert zuriick und nicht versuchen, dieses
eindimensional auszugleichen.

Ich halte es allmahlich fir eine Sackgasse, wenn wir erlebte Streitigkeiten,
Machtkdmpfe und ahnliches vorrangig auf anerzogene patriarchale Pragungen
zurlickfihren. Differenzen gerade in den spirituellen Blickwinkeln sind eine wichtige
Qualitat, um aufkommender Dogmatik rechtzeitig vorzubeugen. Spiritualitdt kann
nicht so klar sein wie eine mathematische Formel. Spiritualitdt wird allein durch
personliche Erfahrung klarer und wirklicher — aber das ist vorrangig ein individuelles
Gefuhl.

Individuelle Gefiihle und die Suche nach Gemeinschaft

Dieses individuelle Gefiihl sucht die Gemeinschaft. ,Ich mochte aus der Vereinzelung
raus” — sagten viele, als sie von der Idee der Sommertage horten. Spirituelle
Erfahrungen gemeinschaftlich zu fiihlen, vermittelt Freude, Starke und so etwas wie
Heimat, die nahrt. Wie kommen wir zu diesem nahrenden, gemeinschaftlich-
spirituellen Gefihl?

In religiosen Gemeinschaften geschieht dieser Weg in der Regel iber den Vollzug von
gemeinsamen Riten, die die Beziehung mit den verehrten spirituellen Wesen und
Welten vertiefen. Selten tauschen sich die Menschen in solch religiésen Situationen
Uber ihre Geflihle und Vorstellungen aus. Sie vollziehen die Handlung und erfahren
offensichtlich eine Art von Starkung. Auch moderne, ihre Freiheit liebende Menschen
begeben sich immer mal wieder in recht strenge religios-rituelle Strukturen, selbst
wenn sie nicht so ganz mit der dahinter stehenden Lehre einverstanden sind.



Rituelle Struktur scheint heilsam in sich —ist vielleicht sogar ein tiefes menschliches
Bediirfnis. Gemeinsame rituelle Formen zu entwickeln ist darum sicherlich eine
wichtige Aufgabe fir die gegenwartige Frauenspiritualitat.

Eine rituelle Struktur ist offensichtlich schon langer da — namlich das Feiern der acht
Jahreskreisrituale. Hier gibt es sogar quer iiber den Globus ziemlich groRe Uberein-
stimmungen in den zentralen rituellen Handlungen und zugrunde liegenden
spirituellen Vorstellungen. In den Details fachert es sich dann allerdings recht breit auf,
und haufig verursachen schon diese Details viele heftige Konflikte bis hin zur Spaltung
von Ritualgruppen.

Ich glaube, was uns an dieser Stelle fehlt, ist die Entwicklung einer spirituellen
Grundhaltung, die mit diesen anzutreffenden Verschiedenheiten umzugehen weiR.
Als ich Gber diesem Aspekt briitete und zu mir selbst hin spirte, fiel mir auf, dass ich
eine fremde religiose Theorie gut und mit Interesse hoéren kann; viel schwerer finde ich
es, in einer rituellen Handlung zu sein, die mit meinen Empfindungen nicht konform ist.
Ich weil nicht, inwieweit ich meine Eigen-Beobachtung verallgemeinern kann. Ich geh
da jetzt trotzdem mal weiter. Ich glaube, dass es hier um tiberhohte Erwartungen geht.
Gerade eine nur locker festgelegte spirituelle Richtung wie die Frauenspiritualitat lockt
leicht Wiinsche wie ,Ich kann hier besonders satt werden.”

In einem Ritual, das wir selbst erfunden haben, muss sozusagen alles stimmen, ich
mich besonders wohl fiihlen. Diese Extremerwartung kenne ich nur aus den
frauenbewegten spirituellen Kreisen. Meines Wissens wird sie so an keine andere
Richtung gestellt. Sind wir nicht zufrieden, meinen wir, nicht genug eigene Tradition zu
haben — speziell in der unterbrochenen Tradition Deutschlands.

An dieser Stelle beginnt haufig die Suche nach indigenen Lehrerinnen, die ja noch
wissen, wie es , richtig” geht. Nichts gegen die Weisheit indigener Lehrerinnen — wir
konnen sicherlich viel von ihnen lernen. Was ich jedoch in die Aufmerksamkeit holen
mochte, ist die Wertschatzung unserer eigenen, eher traditionsfreien Situation.
Diese birgt letztlich besondere Chancen, da sie uns in die spirituelle Eigen-Weisheit
geflihrt hat. (Eigen-Weisheit kommt jetzt zur Eigenmacht dazu) Das hohe Gut frauen-
bewegter Spiritualitat ist die Eigenentwicklung spiritueller Wege und die damit ver-
bundene Starkung der inneren Autonomie.

Diese Autonomie steht uns aber leider im Weg, wenn wir gemeinschaftlich rituell han-
deln wollen. Wir konnen vielleicht mit mehreren Frauen ein Ritual vorbereiten, auch
vordiskutieren in den kontroversen Ansichten. Wir kénnen das aber nicht mit 50
Frauen tun. Die freie Spiritualitat braucht als Schwester die Bereitschaft, etwas
miteinander zu teilen, was ich selbst rituell vermutlich anders gestaltet hatte.
Experimentierfreude heifdt nicht nur, ich darf mir das Ritual selbst ausdenken —
Experimentierfreude bedeutet ebenso, ich lasse mich auf ein rituelles Tun in
Gemeinschaft ein und spiire hin, welche spirituellen Gefilde ich auf diese Weise
entdecken kann.

Wenn ich in das Feld der Gemeinschaftlichkeit gehe, muss ich die individualistische
Seite von mir zuriicknehmen. Es ist ja nur fiir eine begrenzte Zeit. Im Gruppenritual
richtet sich meine Aufmerksamkeit auf die Gemeinschaft. Meine Chakren verbinden
sich mit den anderen und wenn ich mich dem eine Zeitlang hingeben kann, erfahre ich
eine spirituelle Ebene, die ich alleine nicht erreiche. Ich muss nicht mit allem Gberein-



stimmen oder an jedem Detail Gefallen finden. Ich muss auch nicht stéandig Gber meine
Grenzen wachen.

An dieser Stelle wird es natdrlich kritisch. Sich einlassen, Grenzen 6ffnen meint nicht
eine spirituelle Beliebigkeit. Dieser Prozess funktioniert nur, wenn ein von allen
akzeptierter Basisrahmen da ist. Der ist aber in der frauenbewegten Spiritualitat nicht
so klar definiert wie es sonst in religidsen Richtungen tblich ist. Wir sind eben keine
Religion und wollen auch keine werden. Trotzdem gibt es gemeinsame spirituelle
Vorstellungen und Typisches in Ritualen, was uns verbindet.

5. Was verbindet uns?

@® Matriarchale Mythologie und die weiB-rot-schwarze Zyklusgottin

Ich nenne hier als erstes den Riickbezug auf die matriarchale Mythologie und die damit
verbundene Vorstellung einer sich wandelnden weiRR-rot-schwarzen Gottin. Wenn wir
diese Formulierung genauer anschauen, wird deutlich, dass hier nicht vorrangig der
Glaube an eine bestimmte Go6ttin gemeint ist — auch nicht ein polytheistischer Glaube
an drei Gottinnen (die weilRe, rote, schwarze) — sondern es wird ein rhythmisches
Naturprinzip benannt, dass in Kunstobjekten, Mythen, Liedern und eben auch in
Ritualen manchmal ein personales Gesicht bekommen kann.

@® Wegweiserin fir die Spannungsfelder

Wenn wir — modern gesprochen — die Go6ttin in uns selbst ehren, heillt das, sich mit der
Gleichwertigkeit und Notwendigkeit dieser drei Phasen auseinander zu setzen und die
dualistischen Wertungen hinter sich zu lassen. Ich glaube, wenn es uns gelingt, diese
Erkenntnis aus dem Ritual mehr in den eigenen Alltag zu holen, haben wir auch eine
Wegweiserin fir die beschriebenen Spannungsfelder (Struktur — Experimentierfreude,
Autonomie — Gemeinschaft etc.).

Bei all diesen Gegeniiber-Paaren geht es nicht um eine dualistische Bewertung oder zu
fallende Entscheidung, wie es richtig ist. So wie sich in der matriarchalen Mythologie
die Gottin immer wieder in eine neue Qualitat wandelt und genau darin ihre umfas-
sende Ganzheitlichkeit zeigt, sind auch wir aufgefordert, entstandene Spannungsfelder
in eine flieBende Verdanderung zu bringen. Denn gerade so starken wir die Lebendig-
keit eines Rituals und auch einer Ritualgruppe.

Wenn wir die weilR-rot-schwarzen Veranderungen nicht nur als Lebensphasen sehen,
sondern als kontinuierliche Aufgabe im Alltag, kénnten wir sagen: Das, was uns
verbindet, ist die Wertschatzung genau dieser Spannungsfelder und die Kunst, sie in
weil3-rot-schwarzen Rhythmen zu bewegen. Dies ist aktuell vielleicht noch Utopie, aber
wir kénnten spirituelles Handwerkszeug entwickeln, dieser Utopie moglichst nahe zu
kommen.

Was verbindet uns noch? Einige weitere Aspekte kurz genannt:
@® Wertschatzung der Frau und ihrer Eigen-Macht

Auf alle Falle verbindet uns die Wertschatzung der Frau und die Suche nach spirituellen
Wegen, Frauen zu starken — Eigenmacht aufbauen eben.



@® Wertschitzung der eigenen Koérperlichkeit

Zur Wertschatzung der Frau gehort unmittelbar die Wertschatzung der eigenen
Korper-lichkeit. Wie schon anfangs gesagt, sollten sich spirituelle Erfahrungen in den
eigenen Zellen niederlassen. Unsere Praxis basiert auf der Ansicht, dass frauenbewegte
Spiritualitat eine dem Korper zugewandte Spiritualitat ist.

@ Politisches Engagement

Wertschatzung der Korperlichkeit schlieRt eine Wertschatzung der Diesseitigkeit mit
ein. Darum gehort das politische Eintreten fir bessere Lebensbedingungen von Frauen
zur Frauenspiritualitat dazu.

@ Kiinstlerisch-spirituelle Schatze

Was verbindet uns noch? — mittlerweile eine ganze Menge an kinstlerisch-spirituellen
Schatzen. Wir haben gemeinsame Tanze, Lieder, Kunstobjekte und auch gemeinsame
rituelle Formen. Das ist ein Schatz, der in den Anfangsjahren nicht da war. Er musste
schliefilich erst entstehen und sich dann noch tberall in den interessierten Gruppen
verbreiten. Jetzt haben wir auf diese Weise Vertrautes, wenn wir in eine fremde
Gruppe kommen. Das sind verbindende Moglichkeiten, die noch mehr genutzt werden
konnten.

@® Gemeinsame spirituelle Orte

Zum Thema Verbindung gehort der Aufbau von gemeinsamen spirituellen Orten. Den
Anfang hat vor vielen Jahren schon die immer noch aktive Labyrinthbewegung
gemacht.

Aktuell erreichen mich mails wie ,,Auch Bonn braucht einen Goéttinnentempel”. Das
Wort mag fir einige feministische Ohren vielleicht befremdlich klingen. Da sind wir
wieder bei den personlichen Gefiihlen, die ein einzelnes Stichwort auslésen kann. Im
Sinne von spiritueller Akzeptanz will ich diese Benennung hier einfach stehen lassen.
Denn wichtiger ist die dahinter stehende Vision, dass frauenbewegte spirituelle
Gruppen auch gemeinsame Orte haben sollen, wo sie sich treffen kbnnen und von
Vertrautem aus der eigenen Symbolsprache begriiRt werden.

|ll

Was konnte ich mir noch vorstellen?

m Arbeit an ethischen Prinzipien

m Dazu gehért fiir mich auch das Uben im gemeinschaftlichen Geist; andersherum
ausgedriickt — ein Uben, meine individuellen Bediirfnisse im Ritual zu begrenzen.

m Entwicklung von verbindenden Meditationen fiir den Alltag — wie in vielen
spirituellen Richtungen Ublich

m Wir kdnnten unter den Frauen mehr dhnliche Ritualformen fiir Lebensiibergdnge
entwickeln, so wie es bei den Jahreskreisritualen schon lange geschehen ist.

m Rituelle Gruppen kdnnten sich besuchen und in Wertschatzung ihre spirituellen
Formen miteinander teilen und so allmahlich Gemeinsames und eben Vernetzung
entwickeln.



5. Abschluss

Frauenspiritualitat zwischen Struktur und Experimentierfreude — eine weil3-rot-
schwarze Einschatzung. Wie sehe ich das?

Ich glaube, dass wir in der Frauenspiritualitdt intensiv an den verbindenden Elementen
arbeiten mussen. Aktuell besteht die Gefahr, dass sich die Bewegung in kleinen, eher
separierten Stromungen verliert. Ich finde es wichtig, die vielen Potenziale, die wir
schon entwickelt haben, wieder in die Aufmerksamkeit zu holen, sie zu diskutieren und
zeitgemal zu verandern. Eine neue gesellschaftliche Situation fordert auch neue
spirituelle Ideen.

Ich formuliere es im Sinne einer weil3-rot-schwarzen zyklischen Bewegung: Wir haben
die Aufgabe, vertraute Werte aus den Anfangsjahren in die auflésende schwarze Kraft
zu geben. Mutig sollten wir neue weil3e Schritte riskieren. Ich vertraue darauf, dass sie
uns in fillige rote Gebiete flhren.
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